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ВСТУП 
 
Освітня програма першого (бакалаврського) рівня вищої ос-

віти за спеціальністю J3 Туризм та рекреація у Відкритому між-
народному університеті розвитку людини «Україна» передбачає 
вивчення трьох дисциплін, що стосуються туризму з активни-
ми способами пересування: «Основи туризму та орієнтуван-
ня», «Активний туризм і безпека туристичної діяльності» та 
«Спеціалізований туризм (спортивний)». Адже цей напрямок 
туристичної діяльності є доволі специфічним і потребує додат-
кової підготовки. 

Перший навчальний курс спрямований на ознайомлення 
здобувачів вищої освіти з відомостями, що складають зміст ін-
дивідуальної підготовки спортсмена-туриста, та формування 
найпростіших практичних навичок у цій сфері, тоді як метою 
наступних курсів є вивчення основ менеджменту туризму з ак-
тивними способами пересування. 

Вивчення курсу «Основи туризму та орієнтування» перед-
бачає проведення практичних занять, які, залежно від обста-
новки, можуть проводитися як на місцевості (спортивній залі), 
так і в аудиторії (онлайн). Знання вміння та навички, здобуті 
під час вивчення курсу, є достатніми для організації турист-
ських заходів із активними способами пересування, проте для 
їхнього безпосереднього проведення на місцевості також по-
трібний додатковий практичний досвід, що може бути отрима-
ний учасниками в туристських походах, під час участі у зма-
ганнях зі спортивного туризму або проходження відповідних 
інструкторських курсів. 
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1. МЕТА, ЗАВДАННЯ  
ТА РЕЗУЛЬТАТИ ВИВЧЕННЯ КУРСУ 

 
Метою викладання дисципліни «Основи туризму та орієн-

тування» є: оволодіння здобувачами освіти спеціальності «Ту-
ризм та рекреація» специфічними знаннями та практичними 
навичками щодо організації та проведення спортивно-турист-
ських заходів, що є складовою ланкою комплексної професій-
ної підготовки фахівців із туризму. Знання курсу розвивають 
професіоналізм здобувача освіти, створюють базові знання для 
формування спеціаліста туристської галузі. 

 
Завданням вивчення дисципліни «Основи туризму та орі-

єнтування» є: забезпечення майбутніх фахівців базовим обсягом 
знань із туристсько-спортивної сфери, необхідних для прове-
дення подорожей, походів, формування зацікавленості до за-
нять основними видами активного туризму. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач ос-
віти повинен: 

знати: 
  загальні поняття, мету, завдання активного туризму; 
  основні поняття та визначення в туризмі з активними 

способами пересування; 
  принципи забезпечення безпеки в активному туризмі; 
  основні види спорядження для спортивних туристських 

походів; 
  види дистанцій та основні етапи змагань зі спортивного 

туризму; 

  основні знаки топографічних карт; 

  принципи роботи GPS-навігаторів. 
вміти: 
  підбирати спорядження для походів із активними спосо-

бами пересування; 
  забезпечити безпеку учасників під час проведення ту-

ристських заходів із активними способами пересування; 
  застосовувати спеціальне спорядження для подолання пе-

решкод на маршруті походу чи на дистанції змагань; 
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  орієнтуватися за допомогою карти та компаса на місце-
вості; 

  застосовувати технічні засоби навігації. 
 Перелік загальних програмних компетентностей  

освітньої програми, які забезпечує дисципліна 
  ЗК 1. Здатність реалізувати свої права та обов’язки як 

члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (віль-
ного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав та свобод людини і грома-
дянина в Україні. 

  ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та закономірностей розвитку предметної об-
ласті, її місця в загальній системі знань про природу і суспіль-
ство та в розвитку суспільства, техніки і технологій, викорис-
товувати різні види та форми рухової активності для активного 
відпочинку та ведення здорового способу життя.  

  ЗК 3. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  
  ЗК 4. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу.  
  ЗК 5. Прагнення до збереження навколишнього середо-

вища. 
  ЗК 6. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інфор-

мації з різних джерел.  
  ЗК 8. Навички використання інформаційних та комуні-

каційних технологій. 
  ЗК 9. Вміння виявляти, ставити і вирішувати проблеми. 
  ЗК 10. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, 

так і письмово. 
  ЗК 12. Навички міжособистісної взаємодії. 
  ЗК 13. Здатність планувати та управляти часом.  
  ЗК 14. Здатність працювати в команді та автономно. 

 
Перелік спеціальних (фахових) програмних компетентностей 

освітньої програми, які забезпечує дисципліна 
  ФК 1. Знання та розуміння предметної області та специ-

фіки професійної діяльності. 
  ФК 2. Здатність застосовувати знання у практичних си-

туаціях.  
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  ФК 3. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний 
потенціал територій.  

  ФК 5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріо-
ритетів розвитку туризму в цілому та окремих його форм і видів. 

  ФК 6. Розуміння процесів організації туристичних подо-
рожей і комплексного туристичного обслуговування (готельно-
го, ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного).  

  ФК 9. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичай-
них та складних форс-мажорних обставинах.  

  ФК 10. Здатність здійснювати моніторинг, інтерпретува-
ти, аналізувати та систематизувати туристичну інформацію, 
уміння презентувати туристичний інформаційний матеріал. 

  ФК 11. Здатність використовувати в роботі туристичних 
підприємств інформаційні технології та офісну техніку. 

  ФК 12. Здатність визначати індивідуальні туристичні 
потреби, використовувати сучасні технології обслуговування 
туристів та вести претензійну роботу. 

  ФК 13. Здатність до співпраці з діловими партнерами і клі-
єнтами, уміння забезпечувати з ними ефективні комунікації. 

  ФК 15. Здатність діяти у правовому полі, керуватися нор-
мами законодавства. 

  ФК 17. Здатність організовувати надання інклюзивних 
туристичних послуг, працювати з особами які мають інвалід-
ність та створювати доступні туристичні маршрути, екскурсії. 

 
Перелік програмних результатів навчання  

освітньої програми, які забезпечує дисципліна 
  ПРН 1. Знати, розуміти і вміти використовувати на прак-

тиці основні положення туристичного законодавства, націо-
нальних і міжнародних стандартів із обслуговування туристів.  

  ПРН 2. Знати, розуміти і вміти використовувати на прак-
тиці базові поняття з теорії туризму, організації туристичного 
процесу та туристичної діяльності суб’єктів ринку туристич-
них послуг, а також світоглядних та суміжних наук. 

  ПРН 3. Знати і розуміти основні форми і види туризму, 
їхній поділ.  

  ПРН 5. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
території.  
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  ПРН 6. Застосовувати у практичній діяльності принци-
пи і методи організації та технології обслуговування туристів. 

  ПРН 8. Ідентифікувати туристичну документацію та 
вміти правильно нею користуватися. 

  ПРН 9. Організовувати процес обслуговування спожива-
чів туристичних послуг на основі використання сучасних інфор-
маційних, комунікаційних і сервісних технологій та дотриман-
ня стандартів якості і норм безпеки.  

  ПРН 16. Діяти відповідно до принципів соціальної відпо-
відальності та громадянської свідомості. 

  ПРН 18. Адекватно оцінювати свої знання і застосовува-
ти їх у різних професійних ситуаціях.  

  ПРН 20. Виявляти проблемні ситуації і пропонувати 
шляхи їхнього розв’язання.  

  ПРН 21. Приймати обґрунтовані рішення та нести відпо-
відальність за результати своєї професійної діяльності.  

  ПРН 22. Професійно виконувати завдання в невизначе-
них та екстремальних ситуаціях. 

  ПРН 23. Уміти організовувати та надавати інклюзивні 
туристичні послуги, працювати з особами, які мають інвалід-
ність та  створювати доступні туристичні маршрути, екскурсії. 
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2. ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  
ЩОДО ВИВЧЕННЯ КУРСУ 

 Зважаючи, що туризм з активними способами пересування 
є специфічною сферою туристської діяльності, тому до виклада-
ча курсу «Основи туризму та орієнтування» виявляються до-
даткові вимоги — наявність особистого практичного досвіду в 
цій сфері. Підтвердженням цього можуть слугувати наявність 
спортивного розряду чи спортивного звання зі спортивного ту-
ризму (альпінізму та скелелазіння), а найкраще — кваліфіка-
ції молодшого інструктора (інструктора дитячо-юнацького ту-
ризму) або інструктора спортивного туризму, підтвердженої 
відповідним посвідченням. 

Як уже було сказано вище, проведення практичних занять 
можливе у двох варіантах: на місцевості (у спортивній залі) або 
в аудиторії (онлайн). У першому випадку обов’язковим є наяв-
ність справного спеціального спорядження в такій кількості: 

  мотузка основна (діаметр 10 мм) — бухта 10 м на кожно-
го учасника або 20 м на кожних двох; 

  зблокована страхувальна система (верх і низ) із трьома 
вусами самостраховки — на кожного учасника; 

  захисний шолом — на кожного учасника; 
  страхувальні рукавиці — на кожного учасника; 
  «прусики» (6 мм) для самостраховки — по два на кожно-

го учасника; 
  спусковий пристрій («вісімка» або «стакан») — на кож-

ного учасника; 
  карабіни муфтовані — по шість на кожного учасника і 

додатково 10 на групу; 
  затискач типу жумар — на кожного учасника; 
  комплект допоміжних мотузок та полотно для в’язання 

нош — 1 на групу; 
  допоміжна мотузка (6 мм) — бухта 20 м на групу. 
  комплект блоків для поліспасту — 1 на групу; 
  петля (довжина 1 м) — на кожного учасника; 
  компас рідинний — на кожного учасника. 
Усе спорядження має бути сертифікованим для занять спор-

тивним туризмом або альпінізмом, бути без механічних пошкод-
жень і зберігатися належним чином. 
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Проведення практичної по темі «Організація біваку» додат-
ково потребує таке бівачне групове спорядження: намет, пальник 
газовий або мультипаливний — мінімум 1 комплект на групу. 

Практичні заняття з в’язання вузлів і надання першої до-
медичної допомоги можуть бути проведені тільки в аудиторному 
(онлайн) варіанті. Для першого заняття потрібний набір моту-
зок: основна (10 мм) і допоміжна (6 мм) — обидві довжиною 
50 см — на кожного учасника, для другого — набір навчаль-
них кровоспинних турникетів і перев язувальних матеріалів у 
кількості, достатній для відпрацювання відповідних навичок. 

Виконання самостійної роботи, а також проведення практич-
них занять, де завданням є замальовування спорядження або 
топографічних знаків чи малювання карт, вимагають наявності 
аркушів у клітинку, простого олівця із  гумкою та набору кольо-
рових олівців, лінійки та транспортиру в кожного учасника. 

Якщо заняття проходить в онлайн форматі, то для підтвер-
дження виконання завдання може вимагатися зробити фото. 
Такі фото мають бути належної якості, щоб по них можна було 
перевірити правильність виконання завдання, а також чітко 
ідентифікувати виконавця. 

Для виконання практичних завдань в аудиторному варіанті, 
які потребують складання кошторисів туристичного споряд-
ження, необхідно використовувати вебсайти спеціалізованих 
туристичних магазинів. Вони, як правило, мають чітку струк-
туру та містять опис кожного товару, що значно полегшує по -
шук, а для складання кошторису достатньо додати відповідні 
товари в кошик і зробити відповідний скріншот. 

Якщо під час виконання навчальних завдань використову-
ється штучний інтелект, то варто пам’ятати, що туризм із ак-
тивними способами пересування є доволі специфічною сферою, 
і відповіді, згенеровані технічними засобами, як правило, містять 
значні помилки та потребують ретельної додаткової перевірки. 

10



3. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ  
ТА ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 
Змістовий модуль 1. Основи туризму. 

Тема 1. Вступ до курсу. 
Тема 2. Теоретичні основи туризму з активними способами 

пересування. 
Тема 3. Забезпечення безпеки в туризмі з активними спо-

собами пересування. 
Тема 4. Медичні аспекти туризму з активними способами 

пересування. 
Тема 5. Сучасне туристське спорядження. 
Тема 6. Техніка пересування і подолання перешкод. 
Тема 7. Основи проведення рятувальних робіт на місцевості. 
Тема 8. Основні етапи дистанцій на змаганнях зі спортив-

ного туризму. 
Тема 9. Організація життєдіяльності та побуту в польових 

умовах. 
 

Змістовий модуль 2. Основи орієнтування 
Тема 10. Основи топографії. 
Тема 11. Орієнтування на місцевості. 
Тема 12. Основи спортивного орієнтування. 

 

Зміст практичних занять 
Модуль 1. Основи туризму. 
Практичне заняття 1. Туристські вузли. 
Практичне заняття 2. Основи індивідуальної техніки пі-

шохідного туризму. 
Практичне заняття 3. Організація страховки на етапах із 

перепадом висоти. 
Практичне заняття 4. Основи надання першої домедичної 

допомоги. 
Практичне заняття 5. Забезпечення безпеки в активному 

туризмі. 
Практичне заняття 6. Організація навісної переправи в ту-

ризмі. 
Практичне заняття 7. Організація підйому та спуску по-

страждалого. 
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Практичне заняття 8. Способи транспортування постраж-
далого. 

Практичне заняття 9. Організація біваку. 
Модуль 2. Основи орієнтування. 
Практичне заняття 10. Основи топографії. 
Практичне заняття 11. Основи орієнтування на місцевості 
Практичне заняття 12. Орієнтування за допомогою GPS-

систем. 
Практичне заняття 13. Основи спортивного орієнтування. 
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4. ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ  
ПІД ЧАС ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 
Практична 1. Туристські вузли 

Дане практичне заняття може проводитися як на свіжому 
повітрі, так і в аудиторії, зокрема онлайн. Під керівництвом 
викладача здобувачі освіти мають навчитися зав’язувати 8 
вузлів зі списку нижче. 

Якщо здобувачі освіти з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, то вони мають, опрацювавши літературу 
зі списку та проглянувши запропоновані відео, намалювати в 
зошиті схему зав’язування усіх вузлів, і використавши шнурок 
чи будь-яку мотузку, зав’язати будь-які чотири вузли, зробив-
ши з кожним із них селфі. Фотографії малюнків у зошиті та 
селфі з вузлами потрібно завантажити на платформу Moodle у 
вигляді одного PDF-файлу. 

 Список вузлів: 

1.  Прямий 
2.  Ткацький  
3.  Провідник — вісімка 
4.  Булінь 
5.  Стремено 
6.  Провідник одним кінцем 
7.  Штик 
8.  Схоплюючий 
Рекомендована література: 1, 2, 10, 12. 

 
Практична 2. Основи індивідуальної техніки  

пішохідного туризму 
Проведення цієї практичної практичної можливо у двох 

варіантах — на свіжому повітрі (у спортивній залі) та в ауди-
торії (онлайн). У першому випадку здобувачі освіти під керів-
ництвом викладача мають ознайомитися з основним індивіду-
альним спеціальним спорядженням для гірського туризму та 
опанувати такі технічні навички: 

  одягання та знімання страхувальної системи, зокрема її 
блокування; 

  кріплення карабіну в петлю та до перил обома руками; 
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  вставання на самостраховку за допомогою вуса самостра-
ховки; 

  вставання на самостраховку за допомогою схоплюючого 
вузла; 

  кріплення гальмівного пристрою («вісімка» або «склян-
ка») до системи і встібування / вистібування у нього мотузки. 

У випадку проведення практичного заняття в аудиторії (он-
лайн) здобувачі освіти мають ознайомитися зі спеціальним спо-
рядженням для гірського туризму, замалювати кожен елемент 
у зошитах та скласти список усього необхідного (тільки спеціа -
льне спорядження) для подолання закритого льодовику та скель-
них ділянок. Використовуючи вебсайт будь-якого туристично-
го магазину, також необхідно скласти відповідний кошторис. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають самостійно виконати ці завдання, 
опрацювавши літературу зі списку та проглянувши відео на 
платформі Moodle. На неї у вигляді одного PDF-файлу мають 
бути завантажені фотографії малюнків і кошторису в зошиті 
та скріншотів сторінок зі спорядженням із сайту магазину. 

Рекомендована література: 2, 7, 9, 12. 
 

Практична 3. Організація страховки  
на етапах із перепадом висоти 

Дане практичне заняття може проводитися як на свіжому 
повітрі, так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першому випадку 
здобувачі освіти під керівництвом викладача мають опанувати 
такі технічні навички: 

  здійснення страховки за допомогою гальмівних пристроїв; 
  організація верхньої страховки на етапах із перепадом 

висоти; 
  кріплення вертикальних перил і організація їхнього 

здьоргу. 
Якщо заняття проводиться в аудиторії (онлайн), то здобувачі 

освіти, проглянувши відповідні відео та прослухавши комен-
тарі викладача, мають намалювати схему організації страховки 
(верхньої) для етапів із перепадом висоти, а також написати 
правила її організації. Ті ж, хто з поважних причин не можуть 
бути особисто присутні на занятті, мають виконати ці завдання 

14



самостійно, опрацювавши літературу зі списку та проглянувши 
відео на платформі Moodle. На неї у вигляді одного PDF-файлу 
завантажуються фотографі малюнків та правил у зошиті. 

Рекомендована література: 2, 6, 12. 
 

Практична 4. Основи надання першої домедичної допомоги 
Дане практичне заняття може проводитися як на свіжому 

повітрі, так і в аудиторії, зокрема онлайн. Під керівництвом 
викладача здобувачі освіти мають відпрацювати такі дії: 

  надання домедичної допомоги постраждалому без свідо-
мості; 

  надання домедичної допомоги постраждалому після па-
діннія з висоти; 

  надання домедичної допомоги постраждалому з раною 
кінцівки, зокрема ускладненою кровотечою; 

  надання домедичної допомоги постраждалому за підоз-
ри на перелом кісток кінцівки; 

  надання домедичної допомоги постраждалому за підоз-
ри на травму голови (зокрема на черепно-мозкову травму). 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають, самостійно опрацювавши літера-
туру зі списку та проглянувши запропоновані відео, зробити 
фото власної особистої аптечки (якщо її досі немає, то сформу-
вати), описати її зміст і призначення кожної складової; ско-
риставшись допомогою когось із друзів чи родичів, накласти 
давлючу пов’язку на передпліччя та звичайну на зап’ястя, зро-
бивши їхнє фото, а також зробити конспект алгоритму дій у 
5 ситуаціях, які вимагають надання домедичної допомоги. Фо-
тографії аптечки, накладених пов’язок і записів у зошиті за-
вантажити на платформу Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 1, 3, 11, 12. 
 

Практична 5. Способи наведення горизонтальних перил 
Дане практичне заняття може проводитися як на свіжому 

повітрі (у спортивній залі), так і в аудиторії, зокрема онлайн. 
У першому випадку здобувачі освіти під керівництвом викла-
дача мають опанувати такі технічні навички: 

  натягування горизонтальних перил за допомогою поліс-
пасту, зробленого на подвійній мотузці; 
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  натягування горизонтальних перил за допомогою поліс-
пасту, зробленого на стартовому березі на одинарній мотузці зі 
здьоргом; 

  натягування горизонтальних перил за допомогою поліс-
пасту, зробленого на фінішному березі на одинарній мотузці зі 
здьоргом; 

  організація супроводу під час руху по горизонтальних 
перилах. 

У випадку проведення заняття в аудиторії здобувачі освіти 
мають переглянути навчальні відео, за допомогою підказок вик -
ладача намалювати схему наведення горизонтальних перил 
різними способами та написати основні правила. Здобувачі ос-
віти, які з поважних причин не можуть бути присутні на за-
нятті, мають самостійно виконати це завдання, опрацювавши 
літературу зі списку та проглянувши запропоновані відео. Фо-
тографії малюнків у зошиті, а також правил необхідно заван-
тажити на платформу Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 2, 6. 
 

Практична 6. Організація навісної переправи 
Дане практичне заняття може проводитися як на свіжому 

повітрі (у спортивній залі), так і в аудиторії, зокрема онлайн. 
У першому випадку здобувачі освіти під керівництвом викла-
дача мають опанувати такі технічні навички: 

  натягування навісної переправи із двох незалежних мо-
тузок за допомогою виділеного поліспасту; 

  натягування навісної переправи за допомогою виділено-
го поліспасту з організацією дотягу з закільцьованої мотузки; 

  порядок організації страховки та супроводу у випадку 
переправи першого учасника через водну перешкоду; 

  порядок організації супроводу під час руху учасників по 
навісній переправі. 

У випадку проведення заняття в аудиторії здобувачі освіти 
мають переглянути навчальні відео та за допомогою підказок 
викладача намалювати схему наведення навісної переправи із 
використанням декількох способів натягування мотузки, а та -
кож написати правила техніки безпеки, включаючи організа-
цію супроводу. 
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Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають самостійно виконати це завдання, 
опрацювавши літературу зі списку та проглянувши запропо-
новані відео. Фотографії малюнків та правил у зошиті заванта-
жити на платформу Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 2, 6. 
 

Практична 7. Організація підйому та спуску постраждалого 
Дана практична може проводитися як на свіжому повітрі 

(у спортивній залі), так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першо-
му випадку здобувачі освіти під керівництвом викладача ма -
ють опанувати такі технічні навички: 

  організація кріплення «постраждалого» та супровод-
жуючого до транспортних мотузок; 

  організація системи для спуску «постраждалого»; 
  організація системи для підйому зі закріпленням поліс-

пасту в груди «постраждалому»; 
  організація системи для підйому зі закріпленням поліс-

пасту на транспортній мотузці за допомогою жумару; 
  організація системи для підйому «постраждалого» за до-

помогою «рухомого блоку». 
У випадку проведення заняття в аудиторії здобувачі освіти 

мають переглянути навчальні відео та за допомогою підказок 
викладача намалювати схему організації підйому та спуску 
постраждалого, включаючи різні способи організації поліспас-
тів, а також написати основні правила техніки безпеки. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають самостійно виконати це завдання, 
опрацювавши літературу зі списку та проглянувши запропо-
новані відео. Фотографії малюнків та правил у зошиті заванта-
жити на платформу Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 6. 
 

Практична 8. Способи транспортування постраждалого 
Дана практична може проводитися як на свіжому повітрі 

(у спортивній залі), так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першо-
му випадку здобувачі освіти під керівництвом викладача ма -
ють опанувати такі технічні навички: 

  організація транспортування «постраждалого» двома осо-
бами за допомогою рук, з’єднаних у замок; 
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  організація транспортування «постраждалого» на спині 
в бухті мотузки; 

  в’язання «кокона»; 
  в’язання м’яких нош з основної та допоміжної мотузок; 
  в’язання нош із жердин із використанням полотна; 
  в’язання нош із жердин методом Кропфа. 
У випадку проведення заняття в аудиторії здобувачі освіти 

мають переглянути навчальні відео та за допомогою підказок 
викладача намалювати й описати різні способи транспортуван-
ня потерпілого, а також написати основні правила організації 
рятувальних робіт. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають самостійно виконати це завдання, 
опрацювавши літературу зі списку та проглянувши запропо-
новані відео. Фотографії малюнків та правил у зошиті заванта-
жити на платформу Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 2, 6, 12. 
 

Практична 9. Організація біваку 
Дана практична може проводитися як на свіжому повітрі 

(у спортивній залі), так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першому 
випадку здобувачі освіти під керівництвом викладача мають 
опанувати такі технічні навички: 

  встановлення намету; 
  розпалювання мультипаливного пальника. 
У випадку проведення заняття в аудиторії здобувачі освіти 

мають переглянути навчальні відео, зробити список особисто-
го та групового спорядження для організації біваку, схематич-
но намалювавши його кожний елемент, та, зайшовши на сайт 
будь-якого туристичного магазину, вибрати необхідне споряд-
ження й скласти кошторис. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають, самостійно виконати ці завдання, 
опрацювавши літературу зі списку та проглянувши відео на 
платформі Moodle. На неї у вигляді одного PDF-файлу мають 
бути завантажені фотографії малюнків і кошторису в зошиті 
та скріншотів сторінок зі спорядженням зі сайту магазину. 

Рекомендована література: 1, 2, 10, 11. 
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Практична 10. Основи топографії 
Дане практичне заняття проводиться в аудиторії, зокрема 

онлайн. Здобувачі освіти за допомогою лінійки, транспортиру 
та кольорових олівців мають намалювати кроки маршруту 
згідно з наданим описом, використовуючи умовні знаки топог-
рафічних карт у масштабі 1:100. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, виконують це завдання самостійно, за-
вантаживши в систему Moodle фото малюнку з підписом пріз-
вища здобувача освіти у вигляді PDF-файлу. 

Рекомендована література: 2, 4, 5, 10, 13. 
 

ОПИС МАРШРУТУ 
Масштаб 1:10 000, горизонталі через 10 м. Маршрут про-

лягає в напрямку ПД.–ЗХ. — ПН.–СХ. 
Залізниця з насипом іде в напрямку ПН.–ЗХ. — ПД.–СХ. 

Від станції Стожари рухаємося 600 м за азимутом 85° ґрунто-
вою дорогою, що йде крізь луку. Перетинаємо міст через річку 
Синюха, яка тече з ПН.–ЗХ., а в 400 м північніше мосту повер-
тає на ПД.. Міст перекинутий із одного крутого піщаного бере-
га на інший. Рухаємося ще 500 м на СХ. дорогою до її повороту 
на північ і переходимо на стежку. Ґрунтова дорога далі 1,1 км 
йде в напрямку 340о і повертає на ПН.–ЗХ., де через 400 м під-
ходить до шосе, яке йде в напрямку ПД.-ЗХ. — ПН.–СХ. На 
відстані 200 м від останнього повороту дороги (азимут 70о) роз-
ташована капличка, до якої від дороги йде стежка. У 350 м 
(азимут 350°) від першого повороту видніється курган. 

Далі рухаємося 300 м стежкою по болоту до берега озера 
Котельне. Стежка повертає в напрямку 50°, йдемо 300 м до по-
чатку підвищення пагорба (протяжність у напрямку ЗХ.-СХ., 
азимут 100° — 500 м, ширина 300 м, перепад висоти 30 м.). 
Стежкою підіймаємося на вершину, де розташований великий 
монумент, далі спускаємося та від підніжжя проходимо ще 
100 м у тому ж напрямку до верхів’я яру, яке огинаємо вздовж 
ПН.-ЗХ. краю, пройшовши відстань 150 м. і стільки ж у зворот-
ному напрямку. Далі стежка повертає на ПН. і через 200 м пере-
тинає ЛЕП, яка йде вздовж ПД. краю змішаного лісу в напрямку 
ПД.–СХ. — ПН.–ЗХ., азимут 300°, а потім повертає на ПН. 
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(правіше від стежки на відстані 100 м. розташований транс-
форматор.). Пройшовши 150 м від ЛЕП у тому ж напрямку, за-
ходимо в ліс і рухаємося півкілометра просікою до кута квар-
талу, де розташований будинок лісника з криницею. 

 

Практична 11. Основи орієнтування на місцевості 
Дана практична може проводитися як на свіжому повітрі, 

так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першому випадку здобува-
чі освіти під керівництвом викладача за допомогою звичайно-
го або електронного компасу мають виконати відпрацювати 
такі навички: 

  визначення азимуту (3 орієнтири); 
  пошук орієнтирів за азимутом (5 орієнтирів); 
  рух за азимутом. 
Останнє завдання відпрацьовується у випадку, якщо занят-

тя проводиться на місцевості. Якщо в наявності немає звичай-
ного компаса, то можливе використання електронних із мобіль-
них додатків. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають під час прогулянки зробити фото зви-
чайного компасу (за наявності) або електронного (будь-який 
додаток) таким чином, щоб було видно позначки, стрілки, а та -
кож якийсь орієнтир на місцевості, азимут, на який визнача-
ється (позначити напрямок рукою чи пальцем). Ці фото мають 
бути вставлені на аркуш у MS Word та підписані — скільки 
градусів азимут і на який саме орієнтир. У такий спосіб необ-
хідно визначити азимути на 3 орієнтири. Також кожен здобу-
вач має намалювати на папері циферблат компасу та позначити 
на ньому азимути: 30°, 90°, 175°, 225°, 310°. Результати вико-
нання цих завдань мають бути завантажені в систему Moodle у 
вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 2, 4, 5, 10. 
 

Практична 12. Орієнтування за допомогою GPS-систем 
Дана практична може проводитися тільки на свіжому по-

вітрі. Усі здобувачі мають завантажити й встановити в Google 
Play або App Store додаток maps.me. Далі під керівництвом ви-
кладача вони мають виконати такі завдання: 

  визначити власне місцезнаходження; 
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  зберегти мітки, що позначають власне місцезнаходжен-
ня (три точки); 

  зробити запис треку руху протягом 5 хвилин; 
  знайти точку на місцевості за надісланою міткою. 
Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 

присутні на занятті, мають самостійно завантажити і встанови-
ти в Google Play або App Store додаток maps.me. Знаходячись 
на вулиці під час прогулянки, необхідно: 

  зробити скріншот із мобільного телефону, де відображу-
ється ваше місцезнаходження у відповідному меню (натисну-
ти на стрілку, коли GPS є активним); 

  зберегти три точки у «Мої мітки», для чого необхідно ви-
брати точку на карті, натиснути на прапорець знизу «додати 
до обраного», зайти в меню «Мої мітки» знизу головного екра-
ну, відкрити їхній перелік, включити відображення всіх міток 
на карті (прапорець знизу), зробити скріншот; 

  зробити запис треку під час прогулянки (10 хвилин), 
для чого необхідно зайти в меню Ще знизу екрану, натиснути 
Запис треку, а на головному екрані з’явиться позначка запис, 
пройшовши ваш маршрут, необхідно нажати на напис Запис, 
а потім на червону точку, яка позначає кінець запису, і трек 
буде збережено у «Моїх мітках», необхідно зробити один скрін-
шот карти з треком, а другий відкритого списку в меню «Мої 
мітки» з наявним збереженим треком. 

Фотографії усіх скріншотів необхідно завантажити на плат-
форму Moodle у вигляді одного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 4, 5, 10, 12. 
 

Практична 13. Основи спортивного орієнтування 
Дана практична може проводитися як на свіжому повітрі, 

так і в аудиторії, зокрема онлайн. У першому випадку здобува-
чі освіти діляться на команди по дві — три особи та за допомо-
гою спортивних карт і компасу відпрацьовують на відповідній 
місцевості навички спортивного орієнтування (мають знайти 
відповідні КП, попередньо встановлені викладачем). 

Якщо практичне заняття проводиться в аудиторії, зокре-
ма онлайн, то здобувачі освіти мають замалювати від руки в 
кольорі та підписати 30 будь-яких умовних знаків спортивних 
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карт, які містяться в додатку до книги, зазначеної в списку ре-
комендованих джерел. 

Здобувачі освіти, які з поважних причин не можуть бути 
присутні на занятті, мають виконати це завдання самостійно, 
а фото конспекту необхідно завантажити до системи Moodle у 
вигляді єдиного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 9. 
 

 
5. ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ  

САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
 
Кожен здобувач освіти має замалювати від руки в кольорі 

80 будь-яких умовних знаків топографічних карт масштабу 
1:100 000, з яких 60 — це українські умовні знаки, а 20 — умов-
ні знаки (відмінні від українських) карт, які використовують-
ся в країнах, що входять до блоку НАТО. Зразки умовних зна-
ків містяться у виданнях, наведених нижче. Фото конспекту 
необхідно сфотографувати і завантажити до системи Moodle у 
вигляді єдиного PDF-файлу. 

Рекомендована література: 8, 13. 
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